
22.03.2024 наша школа являлась площадкой по выполнению испытаний (тестов) ВФСК ГТО  

"Прыжок в длину с места толчком двумя ногами», «Наклон веред из положения стоя на 

гимнастической скамье», «Подтягивание из виса на высокой перекладине», «Подтягивание из виса 

лѐжа на низкой перекладине 90см», «Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа на полу», 

«Челночный бег 3х10м (с)» 

 

 



 


